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En gran parte somos responsables de nuestro bienestar, muchas oportunidades buenas llegan a nuestra vida pero, por ignorancia, orgullo o pereza se dejan pasar, es mejor no quejarse tanto y analizar con detenimiento que hemos hecho, o estamos haciendo mal, esto con la intención de corregir dichos aspectos negativos.


Ahora mira dentro de ti. ¿Cómo te sientes ahora mismo en este momento? ¿Estás satisfecho con tu vida? ¿Estás deseando más? ¿Crees que puedes ser feliz y exitoso? ¿Qué falta

en tu vida para llamarla feliz y/o exitosa? ¿Por qué algunas personas parecen tenerlo todo, y los demás, nada?


Muchas personas que están perdidas, que están soñando mejorar su vida, ser más felices, hacerse ricas, pero que, según ellas, la única manera de que esto suceda sería algún tipo de milagro: ganar la lotería, casarse con alguien rico o algún otro golpe de suerte.


Están buscando influencias externas que ocurren por casualidad y lo cambian todo. Piensan que la vida les pasa. La mayoría de ellos no tienen ni idea de que pueden lograr el control total de su vida de cada momento y cada día de su vida.


Así, continúan soñando despiertos, haciendo las cosas que siempre han hecho, y esperando algún resultado milagroso. A veces, en realidad, ¡ni siquiera saben lo que quieren!


Marc Reklau. 
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