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Hablar del pensamiento es complicado; nuestra mente vuela de una manera muy rápida y la cantidad de pensamientos que se cruzan por ella son innumerables, lo importante es como se piense y en que se piense, pues está comprobado que estos influyen de una manera positiva o negativa en los diferentes aspectos de nuestra existencia, 


Para tener éxito en la vida se debe pensar bien pero para lograrlo es necesario estudiar un poco sobre el comportamiento de nuestra mente y la calidad de nuestros pensamientos, en este maravilloso libro de "John C. Maxwell" encontrara una guía practica que le ayudara a entenderá las diferentes formas de pensamiento:  


* El pensamiento global: para ver el mundo más allá de las necesidades básicas y así poder percibir y procesar grandes ideas u oportunidades.


* El pensamiento concentrado: Eliminar distracciones y ordenar nuestra mente y así aprovechar su máximo potencial. 


* El pensamiento creativo: Salir de las limitaciones y ser innovador.

* El pensamiento compartido: Trabajar en equipo para obtener resultados enriquecedores. 

* El pensamiento reflexivo: Observe el pasado para obtener un mejor entendimiento del futuro. 


si queremos tener un cambio en nuestra vida es inevitable que aprendamos de los que saben y entienden, no existe otro camino, este material será de gran ayuda, aprovéchalo al máximo....
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